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Informationen zum FrauenSportTag 2026 Niedersachsen e.v.

AKTIV FUR VEREINE -

Teilnahmegebuhr: 15 € (inkl. Mittagsimbiss) STARK FUR DEN SPORT!

Mitzubringen:

Yoga- oder Gymnastikmatte, Handtuch,
Sportbekleidung/-schuhe (ggf. Hallenschuhe) und
Getrénke sowie Teller und Besteck fur den
Mittagsimbiss.

Anmeldung:

online Uber den OR-Code oder
https://eveeno.com/340581527
bis 31. August 2026

Informationen und Kontakt:

u. a. Workshop Beschreibung, Hinweise,
Programmubersicht und Anmeldung tber den
QR-Code.

Kreissportbund Cuxhaven e.V.
Telefon: 04743 / 344933-0
E-Mail: info@ksb-cuxhaven.de
Web: www.ksb-cuxhaven.de
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von 08:45 bis 14:00 Uhr in Beverstedt
Ausrichter: SG Bevserstedt e. V. und
TSV Wellen
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GRUBWORT

Liebe Frauen,

am Samstag, 5. September 2026, findet in
Beverstedt der 22. Frauensporttag statt. Der
Frauensporttag gibt allen Frauen ab 16 Jahren
die Gelegenheit zum Ausprobieren,
Kennenlernen und Mitmachen von neuen und
bekannten Sportarten. Jede Teilnehmerin kann
sich flr bis zu 3 Workshops anmelden.

Ein abwechslungsreiches Programm spricht
unterschiedliche Interessen und sportliche
Voraussetzungen an.

Kooperationspartner des Frauensporttags sind
die SG Beverstedt e.V. und der TSV Wellen e.V.

Der Frauensporttag ist offen fiir alle Frauen.

Fir die Teilnahme ist keine Vereinszugehdrigkeit
erforderlich.

Wir hoffen, euch neugierig gemacht zu haben
und freuen uns auf viele Teilnehmerinnen.

Viel Spal wiinscht das
Team des Frauensporttages

Infos und Anmeldung unter:

PROGRAMM & WORKSHOPS

08:30 — 9:00 Uhr Anmeldung und Ausgabe der
Teilnahmeunterlagen

09:00 Uhr BegriiBung

09:45 - 10:45 Uhr Workshopblock A

WS 01 Morning Yoga

WS 02 Hoop meets Functional

WS 03 Trilochi®

WS 04 Wand- und Mattenworkout

WS 05 Hockergymnastik

WS 06 Lauf-ABC

WS 07 Vortrag: Power durch Ernahrung, nicht
nur durch Training

11:15 - 12:15 Uhr Workshopblock B

WS 08 Pilates meets Yin

WS 09 Hula Hoop firr Beginner

WS 10 Brasil®

WS 11 Tabata 1

WS 12 Zumba®

WS 13 Nordic-Walking Cross

WS 14 LuftgewehrschielRen

WS 15 Vortrag: Fitness & Gesundheit

WS 16 Vortrag: Wechseljahrsbeschwerden

12:45 - 13:45 Uhr Workshopblock C

WS 17 TriYoga®

WS 18 Pound®

WS 19 Step Aerobic

WS 20 Tabata 2

WS 21 Drumsticks und Power-Kicks

WS 22 Volleyball

WS 23 Vortrag: Vagusnerv

WS 24 Vortrag: Mit Power(-Food) zu neuen Zielen

Gesunde Snacks zwischen den Workshops

ab 14:00 Uhr Mittagsimbiss, sowie Kaffee und
Kuchen (zum Selbstkostenpreis) im Wintergarten
und auf der Terrasse der LEB Beverstedt/
Wachholz
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